t! 1t Gigathlon

SWITZERLAND &

SAMSTAG
29.6.2019

STRECKEN

INFO

Streckenangaben - -

45 Kilometer - a =
1300 Hohenmeter *$ 9 ®
Wechsel Trailrun > Bike ab 11:55 Uhr
Ankunft Triibsee ab 12:25 Uhr
Kontrollschluss Triibsee 20:30 Uhr
Sammelstart Team of Five 19:15 Uhr
Zielankunft ab 14:20 Uhr
Zielschluss 00:15 Uhr

Besondere Stellen

® Sesselbahnfahrt: Die Wettkampfzeit wird im
Abschnitt des Sessellift-Transports neutralisiert.
Die Zeitmessung stoppt bei der Ankunft in der
Talstation Triibsee und lduft wieder ab dem
Ausstieqg bei der Bergstation des Sessellifts.

@ Achtung Absturzgefahr: Schiebepassage. Das Bike
muss auf der linken Seite geschoben werden.

Wichtige Hinweise

Wenn damit gerechnet werden muss, bei Dunkelheit
unterwegs zu sein, ist die entsprechende Beleuch-
tung mitzufiihren.

Diverse Abschnitte (Melchtal, Triibsee, Jochpass,
Melchsee-Frutt-Stockalp) sind von Wandernden
stark frequentiert. Tempo dosieren, vorsichtig
fahren.

Engelberg ist im Winter wie im Sommer ein Paradies fiir
Freerider. Im Winter fiir die Skifahrer und Snowboarder
jeweils ein zweifarbiges Postkartenbild in blau- oder grau-
weiss, halt es fiir die Biker im Sommer einen bunten, viel-
faltigen Strauss an wilden Ritten, harten Aufstiegen,
trickigen Trails, landschaftlichen Schonheiten, beeindru-
ckenden Panoramen und reizvollen Begegnungen bereit.
Die Wechselzone beim Sporting Park in Engelberg erlebt
Jahr fiir Jahr im Juni die ultrasportive Party des
FISHERMAN'S FRIEND StrongmanRun, aber die Gigathleten,
sind hier erstmals zu Gast. Und sie werden dafiir mit einem
besonderen Willkommens-Geschenk {iiberrascht: Jochpass
einfach! Von der Wechselzone folgt die Strecke stetig der
iiber 9 Kilometer aufsteigenden Skipiste hinauf zum Triib-
see, der sich auf 1800 m #i. M. in hoffentlich gleissendem
Sonnenlicht blau und glitzernd in der griinen Wiese pra-
sentieren wird. 400 Meter weiter oben, aber nur ein Kilo-
meter entfernt thront der Jochpass iiber den Felsen - kein
Durchkommen fiir gigathletische Biker, wenn da nicht eine
Sesselbahn Engelsfliigel verleihen wiirde, um die Biker nach
oben schweben zu lassen. Auf 2200 m ii. M. geht es jetzt
iiber fantastische Trails so richtig zur Sache am Engstlensee
und am Tannensee vorbei und zum Melchsee hinunter. Auf
dem nachfolgenden Hammer-Downhill runter zur Stockalp
werden auf 7 Kilometern mit Hochgenuss rund 1000
Hohenmeter «vernichtet». Nach Melchtal stoppt zwar eine
kleine Gegensteigung den Adrenalinschub, um aber spédtes-
tens bei Fliieli-Ranft, dem ultimativen Gliicksgefiihl freien
Lauf zu lassen, wenn unten der Sarnersee im Abendlicht
leuchtet und das Ziel in Sarnen sichtbar wird.

Wechselzone
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STRECKENKARTE
ENGELBERG - SARNEN

'8 ¥
"4 ’
affsfar

£ r:‘bh‘:. =
el

.

\__h_“_'_'__f‘:l.r".].
e

e 4
L F Sl b g

- i .-.qﬁ'n'.‘_{‘n.__,:p—*.

v _E.'.'\'ri:j-‘..\'-"l'l'r'.'

L
T T L
o Sy -

Engelberg 1000

Sarnen 470

Triitbsee 1800
Jochpass 2192
Melchsee-Frutt 1900
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KEY SATURDAY, 29. JUNI 2019

Disziplinen Ort

Start Velo Kantonsschule Sarnen
Velo - Schiff (Start neutral. Strecke) Brunnen

Velo (Ende neutral. Strecke) Treib

Velo - Schwimmen Ennetbiirgen-Buochs
Schwimmen - Inline/Laufen Ennetbiirgen-Buochs
Inline/Laufen - Schwimmen Ennetbiirgen-Buochs
Schwimmen - Trailrun Ennetbiirgen-Buochs
Trailrun - Bike Engelberg

Bike - Bergbahn (Start neutral. Strecke) Triibsee

Bike (Ende neutral. Strecke) Jochpass

Ziel Bike Kantonsschule Sarnen

Startzeit
Single/Couple 5:00 Uhr Team of Five 6:00 Uhr

Erw. erster Gigathlet Sammelstart Kontrollschluss
6:55 Uhr 10:00 Uhr
7:25 Uhr
8:00 Uhr 12:00 Uhr
8:30 Uhr
9:30 Uhr 15:20 Uhr
10:00 Uhr 16:20 Uhr
11:55 Uhr ToF: 19:15 Uhr %E ;g;;g g}}g
12:25 Uhr 20:30 Uhr
12:35 Uhr
14:20 Uhr 00:15 Uhr

UNTERWEGS

A Vier glasklare Bergseen: Triibsee, Engstlensee,
Tannensee und Melchsee

Hells-Bells-Trail: Jochpass bis Engstlenalp

Schoner Trail zur Arzegg

D Melchtal
E Fliieli-Ranft

TRANSPORTE

Anreise

Der Biker reist gemeinsam mit allen anderen
Teammitgliedern/Supportern am Samstagmorgen von
Sarnen in die Wechselzone Ennetbiirgen-Buochs.
Spater, sobald der Trailrunner gestartet ist, geht er
mit allen anderen Teammitgliedern/Supportern zu
Fuss oder mit dem Velo/Bike zuriick zum PP Flugplatz
Buochs (10-30 Min.). Von dort fahren sie mit dem
Supporter-Fahrzeug nach Engelberg (20-25 Min.). In
Engelberg werden die Supporter-Fahrzeuge auf den
jeweiligen Parkplatz eingewiesen. Vom PP Engelberg
ist die Wechselzone Engelberg zu Fuss oder mit dem
Bike zu erreichen (5-10 Min.).

Effekten

Der Supporter oder ein Teammitglied transportiert die
Effekten des Bikers von der Wechselzone Engelberg
zuriick ins Ziel in Sarnen.

Duschen
Die Duschen befinden sich am Zentralort Sarnen bei
der Kantonsschule.

Velo/Bike-Park

Sowohl am Zentralort sowie in den Wechselzonen
Ennetbiirgen-Buochs und Engelberg steht fiir die
Gigathleten ein Velo/Bike-Park zur Verfiigung. Die
Velo/Bike-Parks sind bewacht. Die Abgabe und
Herausgabe von Velos/Bikes ist nur mit angebrachter
Startnummer am Velo/Bike sowie dem passenden
Handgelenkbdndel/Supporter-Akkreditierung moglich.
Wichtig: Aus Platzgriinden ist es notwendig, dass die
Velos/Bikes in den jeweiligen Velo/Bike-Parks
deponiert werden, bis sie zum Einsatz kommen. Das
dauerhafte Deponieren der Velos/Bikes in den
Ubergaberdumen der Wechselzonen ist nicht gestattet.
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